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Estamos hoje dando o pontapé inicial no ciclo de debates do Tekoa "Aprendendo com seus pares".
Na verdade é uma re-edi¢do. Quando o Tekoa foi inaugurado, fizemos muitos chds de debate em
96/ 97/ 98. Agora estamos iniciando essa nova edic¢ao: o "Aprendendo com seus pares". Esse nome
foi assim cunhado, inspirado em um comentério de Sara Pain que constata que os brasileiros tém
um hébito de aprenderem mais com “os de fora” do que com os seus pares, fenOmeno que nao
acontece tanto na Argentina, segundo Pain... Dai a idéia de podermos circular conhecimento mais
internamente, entre nds cariocas e brasileiros. Visamos abrir um espaco para nos ad-mirarmos, nos
vermos, nos valorizarmos. O que nao significa, de modo nenhum, um nacionalismo exacerbado,
nem que ndo possamos ad-mirar “os de fora”... na verdade, a idéia é podermos também garimpar
os valores que estdao ao nosso lado.

O formato inclui também um lanche de confraternizagao, idéia recorrente nas atividades do Tekoa.
Achamos que trabalhar, pensar, ¢ muito bom, mas € preciso ainda, confraternizar, fazer circular
afeto e celebrar a vida juntos...

Para ndo fugir a regra, lerei um texto que Sara Pain, uma das "de fora" e colaboradora do Tekoa,
nos enviou para o evento (o texto encontra-se inserido no final).

O tema de hoje € entdo: “O tratamento psicopedagdgico: uma caixa preta?”’ A arte da intervengao,
postura e recursos (contexto do consultério e da escola).

Por que esse tema? Porque tratamento psicopedagdgico € um assunto que tem sido bastante
solicitado pelos alunos e profissionais em supervisdo. Notamos que fala-se, escreve-se bem mais
sobre diagndstico (etapas, testes, técnicas) que sobre o tratamento em si. Assunto que se aborda
mais superficialmente. Por que serd? E no momento do tratamento que falamos na arte da
intervencdo, da "cura"... Como isso se da? Qual a intervencdo que caracteriza a psicopedagogia,
especificando-a, diferenciando-a ou aproximando-a da psicandlise, da psiquiatria (da medicina), da
fonoaudiologia, da docéncia...

Serd que € facil para cada um expor sua arte aos demais? Quais sdo nossos medos, angustias e
fantasias relativas a essa apresentacdo? Como € ficar cara a cara com o paciente?

Dai a questdo: O tratamento psicopedagdgico é uma caixa preta? Sentimos que ha uma espécie de
véu sobre esse dominio € que o assunto encerra mistérios...

Nao temos a pretensdo de desvenda-los todos porque essa intervengdo sempre solicitard perguntas,
reflexdes e aportard novos mistérios; mas tentaremos abordar pontos importantes de reflexao.

A arte da intervencgdo:

Arte (Aurélio): 1. capacidade que tem o homem de por em prdtica uma idéia, valendo-se da
faculdade de dominar a matéria. (No nosso caso, conhecimento sobre as estruturas do pensamento
no ato de aprendizagem. O pensamento no ato de aprender - nossa matéria)
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2. A utilizacdo de tal capacidade, com vista a um resultado que pode ser obtido por meios
diferentes (meios, técnicas para chegar-se a resultados) Ex: a medicina € uma arte. Assim a
intervencdo psicopedagdgica é uma arte.

3. Atividade que pressupde a criagdo de sensacoes ou de estados de espirito, em geral de cardter
estético, mas carregada de vivéncia intima e profunda, podendo suscitar em outrem o desejo de
prolongar ou renovar. Ex: a arte da poesia

7. Os preceitos necessdrios a execucdo de qualquer arte. (Quais os pressupostos da intervengao
clinica, quer no consultério (individual, em grupo, com familias...) ou numa instituicao, ou numa
comunidade)...

9.Capacidade natural ou adquirida de por em prdtica os meios necessdrios para se obter um
resultado. (Nao se trata aqui dos meios, dos recursos ou das técnicas em si, mas 0 como se coloca
isso tudo no ato da intervencgdo...dai a arte... dai a modalidade de cada um, mas pautada em
pressupostos...)

10. Dominio, habilidade, jeito.

11. Oficio, profissdo (a arte do entalhador por ex. Entdo a arte do psicopedagogo)

Teoria x prética; ci€ncias X arte, no campo da psicopedagogia.

A psicopedagogia, inspirada em seus primordios na medicina e na pedagogia, surgiu para dar conta
de diferentes dificuldades de aprendizagem, iniciando-se numa prética individual, caminhando
para grupos e depois para sistemas mais abrangentes como institui¢des escolares, empresas,
hospitais e comunidades. Para se dar conta dessa pritica foi-se investigando, pesquisando e
procurando um campo tedrico mais proprio, como por exemplo, o apresentado no 2° Simpdsio de
Investigagdo em abril na Puc-Rio chamado "A Noologia Estruturalista". A teoria e a pratica se
interagem, uma instancia calcando e fomentando o crescimento da outra. A pratica produz
fendmenos, a teoria procura entendé-los, dando luzes para essa pratica que continua eternamente a
produzir novos fendmenos... Ao falarmos entdo de intervencao clinica, ou tratamento (termo vindo
dos primoérdios médicos da psicopedagogia) estaremos falando da arte, da pratica, do ato, do
conhecimento no ato, que se respalda em teorias, que por sua vez, nao ddo nem nunca dardo conta
da totalidade dos fendmenos produzidos na prética clinica. A arte da intervencdo € entdo maior,
sempre ultrapassa a teoria que a sustenta; mas a teoria € que permite que possamos nos tornar cada
vez mais artistas... podendo ir mais e mais além...

A nossa postura diante do fendmeno de aprendizagem humana € interaccionista, dialética
construtivista e estruturalista de um modo geral; a que uso apdia-se numa leitura psicanalitica (ndo
muito"religiosa"). Utilizamos uma postura mais cética quando se trata da teoria da psicopedagogia,
que inicia-se como um campo de conhecimento, mas ndo na pratica. Em relacdo a estrutura
desiderativa subjacente as aprendizagens, podemos utilizar pressupostos lacanianos, winnicotianos,
freudianos, no sentido mais dinamico, dependendo do cendrio em que estejamos envolvidos, da
dramdtica que se apresenta, pois ndo somos psicanalistas e podemos ter essa liberdade com mais
tranqiiilidade. Também nos apoiamos em pressupostos tedricos piagetianos e pds-piagetianos para
darmos conta da leitura e da escuta da dimensdo ldgico-conceitual, estrutura e funcionamento
operatdrios, competéncias cognitivas envolvidos no ato de aprender...

Em termos praticos podemos esmiugar alguns elementos da nossa_intervengdo (minha e da equipe
do Tekoa), relativamente a nossa postura. tais como:

Nio atuamos sobre o sintoma ou epifenémeno (diferentemente da escola ou da maioria dos
fonoaudidlogos e psicomotricistas) isto € atuamos, mais proximos, nesse sentido, dos psicanalistas,
e intervimos sobre as estruturas subjacentes ao pensamento no ato de aprender, sobre o
pensamento légico-conceitual ou sobre o dramético, alternadamente ou até, eventualmente,
simultaneamente.

Trabalhamos apoiados na tarefa (ou projeto). O que ¢ uma tarefa ou projeto? Uma atividade,
qualquer uma, até o discurso oral, que se desenvolva na clinica — quer intra, quer extra-consultorio,



mas no espago-tempo clinicos. O projeto seria quando a tarefa vem mais profundamente ao
encontro do sujeito do desejo e de suas questdes mais estruturantes, constituintes...

Como se instala a tarefa a partir do outro-cliente? Num primeiro momento acontece a
aprendizagem do enquadramento. Devemos deixar o outro se apresentar em seus movimentos (e
nao-movimentos), em suas escolhas, em sua temadtica, em sua dinamica, etc. Pretendemos que o
cliente possa se apresentar clinicamente como processo que se instala num marco clinico (do
enquadramento). Dai os ataques as varidveis do enquadramento serem, em geral, uma resisténcia a
instalacdo do processo clinico, que normalmente todos queremos e ndo queremos (ambigiiidade em
relagdo ao crescer - ndo crescer, se tratar - nao se tratar, mudar e ndo mudar). Depois de uma
posi¢cao mais feminina de acolhimento, podemos ter uma posicao também um pouco mais félica,
de propor, mas ja dentro do fluxo clinico, do processo instaurado pelo outro.

Fazemos uma freqiiente analise clinica dos processos a partir da andlise das sessoes
individualmente e sequencialmente, com relacdo as varidveis do enquadramento como tempo
espaco, faltas, etc. Observamos também as dinamicas, temadticas, tarefas escolhidas e produtos
realizados.

Visca fala em etapas do tratamento que podem nos ajudar nessa andlise clinica:

Etapa I, Aprendizagem liidica - Momento em que se d4 aprendizagem do enquadre, se estabelecem
os vinculos e o aparecimento das tarefas, atividades calcadas, sobretudo, nos jogos.

Etapa Il, Aprendizagem semi-real / posi¢ao esquizo-parandide (Melanie Klein). Quando o paciente
traz o que sabe. Aquilo que ndo sabe o persegue e ele mostra, entdo, tendéncia a evitar as questdes
mais "nevralgicas" e conflituosas que lhe ferem, ndo trazendo o assunto para o consultorio .

Etapa IIl, Aprendizagem real / posicao depressiva (Melanie Klein). Quando o paciente entra no
projeto, num sentido mais profundo, e integra o que sabe com aquilo que ndo sabe, entrando entio
em contato com a coisa, com a questao...

Essas etapas constituem-se apenas como uma referéncia de analise...

Visca pede para se observar, analisar, a dindmica, a temética e os produtos das sessdes, também no
diagndstico.

Lembramos que o objetivo do tratamento, num sentido mais amplo, é que o cliente (individuo,
grupo, familia, escola, empresa, comunidade) possa ganhar autonomia em aprender e resgatar
o prazer de aprender...(aprender para si. Uma vez que a aprendizagem é um processo que se
inscreve na ordem do prazer, ndo do gozo, e € necessdria para a sobrevivéncia humana e para a
reproducdo (fun¢do de sexualidade) dos individuos, ndo precisa entdo ser resignificada. Aprender,
em principio, assim como comer, d4 prazer, se ndo da... temos que ver o que estd acontecendo?

Recursos e técnicas:

O corpo do psicopegagogo € um recurso. Numa posicdo diferente do psicanalista, cujo corpo deve
ser "um cabide para as roupas do cliente", no sentido de possibilitar a transferéncia, colocamos
nosso corpos a disposi¢do. N6s olhamos olho no olho, estamos juntos, participamos das tarefas,
jogamos, vamos ao chdo... Também, obviamente, ocorrem em nosso processo clinico,
transferéncias e contratransferéncias como em qualquer relagdo humana e trabalhamos com esse
fendmeno.

O consultério deve ter como objetos, reatores de aprendizagem e devemos nos cuidar com os
elementos "distratores". Dai a privacidade e a escolha dos objetos do consultério, de modo a
possibilitar a "alquimia" da transformacao.

Os recursos e as técnicas sdo infinitos e devem e podem se criados no cotidiano do consultério. O
professor Visca pesquisou alguns, como modelo de alternativa maltipla, demonstracao, ampliacdo
do modelo, assinalamento, interpretacao, informacao, role playing, entre outras...



A psicopedagogia se ocupa do sujeito, dos processos e dos produtos da aprendizagem. E ainda, dos
contextos tais como, familia, escola comunidade, outras instituicdes onde se dd a interacdo
dialética dos processos do aprender.

No consultério analisamos basicamente os fendmenos intra-psiquicos, damos um foco ai, mas sem
perder a dimensdao complementar inter-psiquica.

Para abrir o debate:

- Como se trabalha com a familia e a escola?

- O cliente € a crianga, adolescente, grupo, familia e ndo a escola...

- Quando e como o psicopedagogo vai a escola?

- Como se d4 a questdo do encaminhamento e do acompanhamento do processo clinico pela
escola?

- Como se da o acompanhamento e orientacao familiar?

- Como ¢ atender em grupo?

- O que € psicopedagogia familiar? Quando se instala?

- Olhar clinico na institui¢ao e na comunidade, o que € iss0?

- Como € nosso atendimento no projeto social "Prazeres de aprender": equipe clinica e equipe
institucional

- Como aprendemos a arte da intervencdo psicopedagdgica? Cursos, terapias e supervisdes (a
psicopedagogia didatica)



